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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 101» (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами:  

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 

273-ФЗ; 

Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955)  

• Приказом Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 № 1662 

«Методические рекомендации по составлению учебных планов для 1-9 классов 

образовательных организаций Кемеровской области – Кузбасса, реализующих программы 

начального общего и основного общего образования, в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов НОО и ООО на 2022-2023 

учебный год». 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюд-

жетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 101», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Феде-

ральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа № 101» начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5 - 7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5 – 7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  
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В обязательную часть учебного плана МБОУ «СОШ №101» в соответствии с п. 

33.1 ФГОС ООО входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы:  

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык  

Литература 

Иностранные языки  Иностранный язык 

Математика и информатика  Математика  

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно – научные предметы История 

География 

Обществознание 

Естественнонаучные предметы Биология 

Физика 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка  

Труд (технология)  Труд (технология)   

Физическая культура  Физическая культура 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся: 

- учебный курс «Информатика» по 1 часу в 5, 6 и 7 классе введен для понимания 

роли информационных технологий в условиях цифровой трансформации многих сфер 

жизни современного общества; 

- учебный предмет «Физическая культура» по 1 часу в 5-х, 7 - х классах для 

удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП ООО МБОУ «СОШ №101»; 

- третий час физической культуры в 9 классе реализуется за счет курса внеурочной 

деятельности. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 

образовательных отношений по изучению ряда учебных предметов и учебных курсов 

учебного плана МБОУ «СОШ №101» осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 

сентября нового учебного года: 

- учебный предмет «Второй иностранный язык» предметной области 

«Иностранные языки» при наличии в МБОУ «СОШ №101» необходимых условий;  

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 101» языком обучения является русский язык. 
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При изучении предметов английский язык, труд(технология) осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное/полугодовое оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ  «Средняя общеобразовательная школа № 101».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Формы промежуточной аттестации представлены в таблице. 

 

Предмет Форма проведения промежуточной аттестации 

 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием, тест 

Литература Задание на основе анализа текста, сочинение 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Индивидуальный проект, тест 

История Контрольная работа, тест 

Обществознание Контрольная работа, тест 

География Контрольная работа, тест 

Физика Контрольная работа 

Биология Контрольная работа, тест 

ОДНКНР Тест 

Изобразительное искусство Тест, индивидуальный проект 

Музыка Тест, индивидуальный проект 

Технология Разработка изделий, индивидуальный проект 

Физическая культура Сдача нормативов, тест 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет 
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Учебный план основного общего      образования в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

 

5 – 7  КЛАССЫ (недельный) 

 

Обязательные 

предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 7Б Всего 

  
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 35 
Литература 3 3 3 3 3 2 2 19 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 21 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 5   25 

Алгебра      3 3 6 

Геометрия      2 2 4 

Вероятность и 

статистика 

     1 1 2 

Информатика      1 1 2 

Общественно - 

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 14 

Обществознание    1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 2 2 9 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

  5 

Естественно -

научные 

предметы 

Биология  1 1 1 1 1 1 1 7 

Физика      2 2 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 14 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 14 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

        

Количество часов в неделю 27 27 27 29 29 30 30 199 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Информатика  1 1 1 1 1 0 0 5 

Биология      1 1 2 

Физическая культура 1 1 1 0 0 1 1 5 

Всего в неделю  29 29 29 30 30 32 32 211 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка (5-

дневная учебная неделя) 

29 29 29 30 30 32 32 211 
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5 – 7  КЛАССЫ (годовой) 

 

Обязательные 

предметные 

области 

Учебные 

предметы 
 Количество часов в неделю  

5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 7Б Всего 

      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 170 204 204 136 136 830 
Литература 102 102 102 102 102 68 68 584 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 102 102 714 

Математика и 

информатика 

Математика  170 170 170 170 170   850 

Алгебра      102 102 204 

Геометрия      68 68 136 

Вероятность и 

статистика 

     34 34 68 

Информатика      34 34 68 

Общественно - 

научные 

предметы 

История  68 68 68 68 68 68 68 476 

Обществознание    34 34 34 34 136 

География 34 34 34 34 34 68 68 306 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

 

34 
 

34 
 

34 
 

34 
 

34 
  170 

Естественно -

научные 

предметы 

Биология  34 34 34 34 34 34 34 238 

Физика      68 68 136 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 34 34 34 238 

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 238 

Технология Технология 68 68 68 68 68 68 68 476 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 68 68 476 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

        

Количество часов в неделю 918 918 918 986 986 1020 1020 6766 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Информатика  34 34 34 34 34 0 0 170 

Биология      34 34 68 

Физическая культура 34 34 34 0 0 34 34 170 

Всего в неделю  986 986 986 1020 1020 1088 1088 7174 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка (5-

дневная учебная неделя) 

986 986 986 1020 1020 1088 1088 7174 
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