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Нормативно-правовое обеспечение 

План внеурочной деятельности начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

101» (далее – План внеурочной деятельности) разработан в соответствии с нормативно-пра-

вовыми документами:  

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№ 273-ФЗ;  

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. N 373 «Об утвер-

ждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

26.11.2010г. № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образова-

тельный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.09.2011г. № 2357 «О внесении изменений в федеральный   государственный образова-

тельный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 06.10.2009   № 373»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014г. № 1643 «О внесении изменений в федеральный   государственный образова-

тельный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 06.10.2009   № 373»; 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам начального об-

щего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2022 № 115;  

• Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ 

1290/03 «Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности 

в рамках обновленных федеральных государственных образовательных стандартов»;  

• Приказом Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022г. № 1662 «О мето 

дических рекомендациях по составлению учебных планов для 1-9 классов государственных 

и муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – Кузбасса, реали-

зующих образовательные программы начального общего и основного общего образования, 

в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования на 2022 – 2023 учебный год»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"(Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296); 

• Положением об организации внеурочной деятельности муниципального бюджет-

ного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №101». 

  

 План внеурочной деятельности является составной частью основной образователь-

ной программы начального общего образования МБОУ «СОШ № 101». Внеурочная дея-

тельность является неотъемлемой и обязательной частью образовательного процесса и 

направленна на достижение планируемых результатов освоения основных образователь-

ных программ начального общего образования. Внеурочная деятельность организуется в 
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целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, направлена на достиже-

ние планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личност-

ных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, ис-

пользуемых преимущественно на урочных занятиях. 

 Цель внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: созда-

ние условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного 

выбора, постижения культурных традиций, а также воспитание и социализация духовно-

нравственной личности.  
Принципы организации внеурочной деятельности 

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» внеурочную дея-

тельность, привлекательную именно для него. Это поможет укрепить контакты педагогов с уча-

щимися, будет способствовать формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, 

уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности.  

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную деятельность не 

столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им возможность взять на себя ответ-

ственность за отдельные фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за фраг-

менты попроще, затем посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантиль-

ность и развивая самостоятельность и ответственность.  

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к установ-

лению доверительных и доброжелательных отношений с учащимися. Это поможет ему спло-

тить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети больше прислу-

шиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и  

жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания.  

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ре-

бенку в форме назиданий. Ребенок не должен становиться пассивным потребителем информа-

ции. Важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спо-

рить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формиро-

ваться его мировоззрение, его собственная жизненная позиция. 
По месту проведения: 

• непосредственно в образовательной организации; 
• совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, 

спортивными объектами, учреждениями культуры; 
• в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов образовательной 

организации. 

План внеурочной деятельности является основным нормативно-правовым докумен-

том, регламентирующим организацию и содержание внеурочной деятельности.   

Часы внеурочной деятельности не входят в предельно-допустимую образователь-

ную нагрузку. При организации внеурочной деятельности учитываются возрастные особен-

ности учащихся, перечень и содержание видов внеурочной деятельности, обеспечивающие 

баланс между двигательно-активными и статическими занятиями. Занятия организуются в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

Наполняемость групп занятий внеурочной деятельности от 10 человек, допускается 

и меньшее количество для групп специфической направленности (подготовка к конкурсам, 

сетевые проекты). В состав группы могут входить как обучающиеся одного класса, обуча-

ющиеся одной параллели, так и обучающиеся разных параллелей.  

Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся общеобразовательного учреждения путем предоставления выбора занятий, 

направленных на развитие детей, сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  

План внеурочной деятельности может корректироваться в соответствии с запросами 

родителей (законных представителей).  

Занятия по внеурочной деятельности в 1-4 классах проводятся по расписанию с уче-

том программы и формы проведения занятия.  
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Занятия внеурочной деятельности могут быть распределены неравномерно в течение 

года, выводиться на каникулы, выходные и праздничные дни.  

Внеурочная деятельность обучающихся – специально организованная деятельность 

обучающихся начальных классов, представляющая собой неотъемлемую часть процесса 

образования в Учреждении, отличная от урочной системы обучения.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при опреде-

лении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

Внеурочная деятельность может быть построены по модульному принципу и реали-

зовываться с применением сетевой формы. Сетевая форма реализации внеурочной деятель-

ности осуществляется на основе договора между организаци ями, участвующими в сетевой 

форме реализации образовательных программ. 

Направления внеурочной деятельности 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Количество  

часов в неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно просвети-

тельские занятия патриоти-

ческой, нравственной и эко-

логической направленности 

«Разговоры о важном» 

1 Основная цель: развитие ценност-

ного отношения обучающихся к 

своей Родине – России,  населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование со-

ответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответ-

ственного поведения в обществе. Ос-

новные темы занятий связаны с важ-

нейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием род-

ной истории и пониманием сложно-

стей современного мира, техниче-

ским прогрессом и сохранением при-

роды, ориентацией в мировой худо-

жественной культуре и повседнев-

ной культуре поведения, доброжела-

тельным отношением к окружаю-

щим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Занятия по формированию 

функциональной грамотно-

сти обучающихся (в том 

числе финансовой грамот-

ности) 

1 Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретен-

ные знания, умения и навыки для ре-

шения задач в различных сферах жиз-

недеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и 

развитие функциональной грамотно-

сти школьников: читательской, мате-

матической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на 
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развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: 

интегрированные курсы, метапред-

метные кружки или факультативы. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориен-

тационных интересов и по-

требностей обучающихся (в 

том числе основы предпри-

нимательства) 

 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жиз-

ненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование го-

товности школьников к осознанному 

выбору направления продолжения 

своего образования и будущей про-

фессии, осознание важности получае-

мых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессио-

нальной деятельности. 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, дело-

вые игры, квесты, решение кейсов, 

изучение специализированных циф-

ровых ресурсов, профессиональные 

пробы, моделирующие профессио-

нальную деятельность, экскурсии, по-

сещение ярмарок профессий и профо-

риентационных парков. 

Основное содержание: 

знакомство с миром профессий и спо-

собами получения профессиональ-

ного образования; 

создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков (об-

щения, работы в команде, поведения 

в конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обу-

чающимся самого себя, своих моти-

вов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенно-

сти в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реали-

зацией особых интеллекту-

альных и социокультурных 

потребностей обучаю-

щихся. 

3 Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучаю-

щихся, удовлетворение их особых по-

знавательных, культурных, оздорови-

тельных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование цен-

ностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного 

будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, 
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сохраняющему национальную само-

бытность народов России. 

Основные направления деятельности: 

занятия по дополнительному или 

углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и 

проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением реги-

онального компонента образования 

или особыми этнокультурными инте-

ресами участников образовательных 

отношений; 

дополнительные занятия для школь-

ников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или 

трудности в освоении языка обуче-

ния; 

специальные занятия для обучаю-

щихся с ограниченными возможно-

стями здоровья или испытывающими 

затруднения в социальной коммуни-

кации. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в саморе-

ализации, раскрытии и раз-

витии способностей и та-

лантов. 

2 Основная цель: удовлетворение инте-

ресов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: 

раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить пре-

красное, формирование ценностного 

отношения к культуре; 

физическое развитие обучающихся, 

привитие им любви к спорту и побуж-

дение к здоровому образу жизни, вос-

питание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту 

слабых; 

оздоровление школьников, привитие 

им любви к своему краю, его истории, 

культуре, природе, развитие их само-

стоятельности и ответственности, 

формирование навыков самообслу-

живающего труда. 

Основные организационные формы: 

занятия школьников в различных 

творческих объединениях (музыкаль-

ных, хоровых или танцевальных сту-

диях, театральных кружках или круж-

ках художественного творчества, 
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журналистских, поэтических или пи-

сательских клубах и т.п.); 

занятия школьников в спортивных 

объединениях (секциях и клубах, ор-

ганизация спортивных турниров и со-

ревнований); 

занятия школьников в объединениях 

туристско-краеведческой направлен-

ности (экскурсии, развитие школьных 

музеев). 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социаль-

ных интересов и потребно-

стей обучающихся, на педа-

гогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных учениче-

ских сообществ, детских об-

щественных объединений, 

органов ученического само-

управления, на организа-

цию совместно с обучающи-

мися комплекса мероприя-

тий воспитательной направ-

ленности. 

2 Основная цель: развитие важных для 

жизни подрастающего человека соци-

альных умений - заботиться о других 

и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчи-

няться, брать на себя инициативу и 

нести ответственность, отстаивать 

свою точку зрения и принимать дру-

гие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психо-

логического благополучия обучаю-

щихся в образовательном простран-

стве школы, создание условий для 

развития ответственности за форми-

рование макро- и микрокоммуника-

ций, складывающихся в образова-

тельной организации, понимания зон 

личного влияния на уклад школьной 

жизни. 

Основные организационные формы: 

педагогическое сопровождение дея-

тельности Российского движения 

школьников и Юнармейских отрядов; 

волонтерских, трудовых, экологиче-

ских отрядов, создаваемых для соци-

ально ориентированной работы; вы-

борного Совета обучающихся, созда-

ваемого для учета мнения школьни-

ков по вопросам управления образо-

вательной организацией; 

Совета старост, объединяющего ста-

рост классов для облегчения распро-

странения значимой для школьников 

информации и получения обратной 

связи от классных коллективов; 

постоянно действующего школьного 

актива, инициирующего и организую-

щего проведение личностно значи-

мых для школьников событий (сорев-

нований, конкурсов, фестивалей, ка-

пустников, флешмобов); 
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творческих советов, отвечающих за 

проведение тех или иных конкретных 

мероприятий, праздников, вечеров, 

акций; 

созданной из наиболее авторитетных 

старшеклассников группы по урегу-

лированию конфликтных ситуаций в 

школе и т.п. 

 
Внеурочная деятельность 

Направления 

 

Программы 

Количество часов в  

неделю Всего 
1А 1Б 1В 

Информационно просветительские 

занятия патриотической, нравствен-

ной и экологической направленно-

сти  

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 3 

«Орлята России» - 1 - 1 

Занятия по формированию функцио-

нальной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотно-

сти) 

«Функциональ-

ная  

грамотность» 

1 1 1 3 

Занятия, направленные на удовле-

творение профориентационных ин-

тересов и потребностей обучаю-

щихся (в том числе основы предпри-

нимательства) 

«В мире профес-

сий» 
1 1 - 2 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социо-

культурных потребностей обучаю-

щихся. 

«Умники и ум-

ницы» 
- 1 1 2 

«В мире книг» - - 1 1 

«Я – исследова-

тель» 
- - 1 1 

Занятия, направленные на удовле-

творение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физи-

ческом развитии, помощь в самореа-

лизации, раскрытии и развитии спо-

собностей и талантов. 

«Подвижные 

игры» 
1 1 1 3 

«Юный олим-

пиец» 
- 1 1 2 

«Веселый каран-

даш» 
- - 2 2 

Занятия, направленные на удовле-

творение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на пе-

дагогическое сопровождение дея-

тельности социально ориентирован-

ных ученических сообществ, дет-

ских общественных объединений, 

органов ученического самоуправле-

ния, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса меропри-

ятий воспитательной направленно-

сти. 

«Я пешеход и  

пассажир» 
- 1 - 1 

«Мир загадок» - 1 1 2 

«Хозяюшка» - 1 - 1 
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Итого 4 10 10 24 

Внеурочная деятельность 

Направления 

 

Программы 

Количество часов в  

неделю Всего 
2А 2Б 

Информационно просветительские 

занятия патриотической, нравствен-

ной и экологической направленно-

сти  

«Разговоры о 

важном» 
1 1 2 

Занятия по формированию функцио-

нальной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотно-

сти) 

«Функциональ-

ная  

грамотность» 

1 1 2 

Занятия, направленные на удовле-

творение профориентационных ин-

тересов и потребностей обучаю-

щихся (в том числе основы предпри-

нимательства) 

«В мире профес-

сий» 
1 1 2 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социо-

культурных потребностей обучаю-

щихся. 

«Умники и ум-

ницы» 
1 1 2 

«Сочинение на  

отлично» 
1 2 3 

«Я – исследова-

тель» 
- 1 1 

Занятия, направленные на удовле-

творение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физи-

ческом развитии, помощь в самореа-

лизации, раскрытии и развитии спо-

собностей и талантов. 

«Подвижные 

игры» 
1 1 2 

«Юный олим-

пиец» 
1 1 2 

«Веселый каран-

даш» 
1 - 1 

Занятия, направленные на удовле-

творение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на пе-

дагогическое сопровождение дея-

тельности социально ориентирован-

ных ученических сообществ, дет-

ских общественных объединений, 

органов ученического самоуправле-

ния, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса меропри-

ятий воспитательной направленно-

сти. 

«Я пешеход и  

пассажир» 
- 1 1 

«Хозяюшка» 1 - 1 

«Вокруг света» 1 - 1 

Итого 10 10 20 

Внеурочная деятельность 

Направления 

 

Программы 

Количество часов в  

неделю Всего 
3А 3Б 
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Информационно просветительские 

занятия патриотической, нравствен-

ной и экологической направленно-

сти  

«Разговоры о 

важном» 
1 1 2 

«Орлята России» - 1 1 

Занятия по формированию функцио-

нальной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотно-

сти) 

«Функциональ-

ная  

грамотность» 

2 1 3 

Занятия, направленные на удовле-

творение профориентационных ин-

тересов и потребностей обучаю-

щихся (в том числе основы предпри-

нимательства) 

«В мире профес-

сий» 
- 1 1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социо-

культурных потребностей обучаю-

щихся. 

«Умники и ум-

ницы» 
2 1 3 

«Сочинение на  

отлично» 
1 - 1 

«Информатика» 2 1 3 

Занятия, направленные на удовле-

творение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физи-

ческом развитии, помощь в самореа-

лизации, раскрытии и развитии спо-

собностей и талантов. 

«Подвижные 

игры» 
1 1 2 

«Юный олим-

пиец» 
1 1 2 

«Веселый каран-

даш» 
- 1 1 

Занятия, направленные на удовле-

творение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на пе-

дагогическое сопровождение дея-

тельности социально ориентирован-

ных ученических сообществ, дет-

ских общественных объединений, 

органов ученического самоуправле-

ния, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса меропри-

ятий воспитательной направленно-

сти. 

«Я пешеход и  

пассажир» 
- 1 1 

Итого 10 10 20 

 
Внеурочная деятельность 

Направления 

 

Программы 

Количество часов в  

неделю Всего 
4А 4Б 4В 

Информационно просветительские 

занятия патриотической, нравствен-

ной и экологической направленно-

сти  

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 3 
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Занятия по формированию функцио-

нальной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотно-

сти) 

«Функциональ-

ная  

грамотность» 

- 1 1 3 

Занятия, направленные на удовле-

творение профориентационных ин-

тересов и потребностей обучаю-

щихся (в том числе основы предпри-

нимательства) 

«В мире профес-

сий» 
- - - - 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социо-

культурных потребностей обучаю-

щихся. 

«Умники и ум-

ницы» 
2 3 2 7 

«Информатика» 2 2 2 6 

Занятия, направленные на удовле-

творение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физи-

ческом развитии, помощь в самореа-

лизации, раскрытии и развитии спо-

собностей и талантов. 

«Подвижные 

игры» 
 1 1 2 

«Юный олим-

пиец» 
1 1 1 2 

Занятия, направленные на удовле-

творение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на пе-

дагогическое сопровождение дея-

тельности социально ориентирован-

ных ученических сообществ, дет-

ских общественных объединений, 

органов ученического самоуправле-

ния, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса меропри-

ятий воспитательной направленно-

сти. 

«Я пешеход и  

пассажир» 
- - 1 1 

«Мир логики» - 1 1 2 

Итого 6 10 10 26 
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